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ACTA N° 187 SERVICIO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE
SASAIMA-2023

FECHA: Sasaima, mayo 24 de 2023

HORA.: 03:00 p.m. - 04:00 p.m.

LUGAR: Servicio de Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Protocolo Cuidado de ia Piel

ASISTENTES:

Julieth Letti Vargas Barrantes — Enfermera Profesional

Hna. Nubia Moya -Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacién o actividad.
Compromisos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

AP

1. Objetivo de la actividad

Brindar orientacion en el protocolo de cuidado de la piel al personal asistencial del Servicio de
Comunidad de cuidado hogar san Jose Sasaima.

Introduccion de la actividad:

Cumpliendo las normas del instructivo de bioseguridad para la prevencién, promocién y
conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la
covid-19, adoptadas por la Servicio de Comunidad Cuidado Hogar San José Sasaima, se realiza
la socializacién de! “Protocolo Cuidado de la Piel” de la secretaria de Integracion Social, por parte
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de la enfermera profesional de la Servicio de Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima,
Julieth Letti Vargas Barrantes.,

2. Adctividades desarrolladas

Los dias 23 y 24 de mayo del 2023, siendo las 03:00 p. m. se invita a los grupos de enfermeria
turno par e impar a la socializacién en el auditorio “Protocolo Cuidado de [a Piel”, se inicia con el
saludo de bienvenida a los grupos participantes , la actividad se desarroila de forma presencial,
con ayudas visuales como diapositivas, carteleras, crucigramas, posteriormente se brinda un
espacio para resolver dudas y recibir sugerencias y se finalizé agradeciendo por la participacion
y vinculacion a la socializacion.

PROTOCOLO CUIDADO DE LA PIEL
1. Objetivo del protocolo:

Brindar las orientaciones necesarias con el fin de mantener la integridad de la piel de las
personas mayores, previniendo la aparicion de laceraciones o ulceras por presion.

2. Marco conceptual;

Cuidado de la Piel: técnica mediante la cual se busca mantener la integridad de la piel, evitando
la aparicion de ulceras por presién o laceraciones en la piel de ia persona mayor’.

Laceraciones en la piel: desgarro o una abertura de la piel producto de una lesion. Las
laceraciones pueden ser pequerfias y necesitar solo un fratamiento leve en el hogar o pueden ser
grandes y necesitar atencién médica de urgencia?.

Sedestacion: posicion en la que el ser humano mantiene la verticalidad a través
del apoyo de su pelvis sobre la base de sustentacion, total o parcial, mientras que la
bipedestacion es la posicion de verticalidad a través del apoyo de los miembros
inferiores, total o parciaimente hacia los acetabulos sobre la base de sustentacion®.

Ulceras por presion: son areas de piel lesionada por permanecer en una misma posicion durante
demasiado tiempo. Cominmente se forman donde los huesos estan mas cerca de la piel, como
fos tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es mayor si esta recluido en una cama, utiliza una
silla de ruedas o no puede cambiar de posicion
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3. Condiciones generales:

Para el cuidado de la piel se debe tener en cuenta el estado enh que se encuentra la piel de la
persona mayor, la posicién en la que permanece la mayor parte del tiempo, los tiempos de cambio
de postura de la persona mayor, entre otros.

4. Desarrollo dei protocolo

En las acciones realizadas por parte del personal encargado para el cuidado de la piel se debe
considerar:

Piel

+ Examine el estado de la piel a diario.

» Mantenga la piel de la persona mayor en todo momento limpia y seca.

« Utilice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irritative bajo.

« Lave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccidn.

« No utilice sobre la piel ninglin tipo de alcoholes o sustancias irritantes.

« Apligue cremas hidratantes, procurando su completa absorcion.

» Durante el tendido de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto puede afectar la
integridad de la piel.

« Para reducir las posibles lesiones por friccion podran utilizar almohadas que brinden
proteccion a nivel de prominencias 6seas.

» No realizar masajes sobre prominencias ¢seas.

En caso de que |la persona mayor presente incontinencia:

« Realizar cambio de paiial tres veces al dia o las veces que sea necesario, segin condicién
de salud de la persona mayor.

e Incentivar siempre el uso del sanltano teniendo en cuenta la condicién de salud de la
persona mayor.

» No ajustar demasiado el paial, ya que puede ocasionar laceraciones en la piel de la persona
mayor. '

« En cada cambio de pafial realizar limpieza exhaustiva de la zona, lavando con agua y jabén
o utilizando pafios htiimedos.

Movilizacién y cambios de postura:

» Realice cambios posturales: cada 2-3 horas a las personas mayores que no pueden hacerlo
por si mismas, siguiendo una rotacidén programada e individualizada.
« En periodos de sedestacion se efectuaran movilizaciones horarias si puede realizarlo
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autonomamente, enséfiele a movilizarse cada quince minutos.

Mantenga el alineamiento corporal, la distribucion del peso y el equilibric. Evite el contacto
directo de las prominencias 6seas entre si.

Evite el arrastre.

En decubito lateral, no sobrepase los 30 grados.

Si fuera necesario, eleve la cabecera de la cama lo minimo posible (maximo 30°) y durante
el minimo tiempo.

No utilice flotadores.

Use dispositivos que mitiguen al maximo la presion: colchones, cojines, almohadas,
protecciones locales, etc.

Recuerde que el uso de puntos de amortiguacion no sustituye la movilizacién de la persona
mayor.

"

Siempre tenga en cuenta la parte nutricional de la persona mayor, pues si no ingiere las
proteinas necesarias, se afecta la calidad de la piel.

Complicaciones

Aparicion de ulceras por presidn o laceracion en las personas mayores por no tener en

cuent

a todos los factores que contribuyen en el cuidado de fa piel.

Recomendaciones

Manejo de la mecanica corporal.

Siempre, como rutina se debe revisar condicion de la piel en la persona mayor, y cualquier
alteracion avisar de inmediato al profesional de enfermeria.

Realizar la anotacion de enfermeria inmediatamente después de realizar la actividad,
describiendo todo el procedimiento realizado.

Siempre que [a persona mayor pueda y solicite usar el sanitario, facilitar y colaborar al
100% durante la actividad, ya que este factor favorece el mantenimiento de la integridad
de la piel.

4.Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.

v

v
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v Silla
v" Crucigrama
v Esferos
Siendo las 4:00 p.m. se da por terminada la actividad, se realiza la invitacidn a realizar educacion
continua.
5.Compromisos:
Compromlsos Responsables Fecha de Ejecuclon
Reallzar apilcamon de Ios temas somallzados Enfermena Inmedlato

en las actividades establecidas en el Servicio
de Comunidad de Cuidado Hogar San José
Sasaima para el cuidado de las personas
mayores.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacion para el dia 15 junio de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. . Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Servicio de Comunidad

JuhetBh LettltVargas FI)Em‘ferr?eral de Cuidado Hogar San d ‘ ¢/ /7 é/ /Z
arrantes rofesiona José Sasaima Ul

Hna. Nubia Moya Coordinadora Servicio de Comunidad
de Cuidado Hogar San

José Sasaima d‘jam. Q\h\q E "lﬂqu

Anexos: Registeé Fotografico, planiila de asistencia,
Elaboré: Julieth Letti Vargas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Protocolo Higiene de la Persona mayor
Area encargada: Enfermeria

Fecha: Sasaima, mayo del 2023.

Sasaima Sasaima

Hogar San José Hogar San José
Crad#6-21. Cra 4# 6-21
23/5/2023 15:14:41.8 23 may. 2023 3:28:23 p. m.

Hogar San José

Cra 4# 6-21 s Cra 4#6-21
24 may. 2023 3:09:52 p. m. = JNNEYIZ0R3 3:25:50 p. m.




